KUJAWSKO-POMORSKIE
CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI
W TORUNIU

Harmonogram dzialan Szkoly Promujacej Zdrowie na rok szkolny 2024/2025

Szkola Podstawowa im. Mikolaja z Rynska w Rynsku

Zespol ds. promocji zdrowia:
Dorota Grabowska — dyrektor,
Monika Brzozowska - koordynator,
Danuta Czerwinska — zastepca koordynatora,
Marta Ciupak — nauczyciel,
Monika Stachewicz — Siwek - wychowawca §wietlicy

Rafat Brzozowski - nauczyciel
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Lp. Zadanie/priorytet/ Metoda Osoby Termin Dokumentacja i Uwagi
obszar (sposodb realizacji) odpowiedzialne realizacji ewaluacja
1. Przygotowanie - przedstawienie przez zespot SzPZ Wrzesien/ plan pracy szkoty
harmonogramu dziatan | koordynatora szkicu planu pazdziernik w zakresie
na rok szkolny dzialan opracowanego przez 2024 promocji zdrowia
2024/2025 szkolny zesp6t promocji
zdrowia;
-przyjecie przez Rade
Pedagogiczng harmonogramu
dziatah na rok szkolny
2024/2025.
2. Przekazanie informacji | - zamieszczenie informacji koordynator i Pazdziernik, strona internetowa | wszyscy
o programie ,,Szkota Promujaca | zastgpca . szkoty nauczyciele
o zadaniach programu | Zdrowie”, harmonogramu pracy | koordynatora na biezgco przekazuja
spotecznosci szkolnej | oraz informacji o informacje
podejmowanych dziataniach na o swoich
stronie internetowej szkoty; dziataniach
koordynator




owi

Zaangazowanie
rodzicOw
w dzialania

- przedstawienie przez
koordynatora informacji o
szkole promujacej zdrowie
Radzie Rodzicow

- zbieranie od rodzicow
propozycji zwigzanych z
propagowaniem zdrowia

- angazowanie rodzicéw w akcje
klasowe i szkolne: zdrowe
drugie $niadanie, urozmaicanie
imprez szkolnych zdrowymi
przekaskami, Dzien Jabtka,
Dzien Drzewa, Dzien Dyni,
Dzien Zdrowego Jedzenia,
Kiermasz Swiateczny, zabawa
karnawatowa, Dzien Pszczoty,
Dzien Gofra, Swigto Szkoty,
Dzien Bez Uzaleznien, Dzien
Sportu, noc w szkole

Rada Rodzicow,
grono
pedagogiczne,
koordynator

na biezaco

Strona internetowa,
FB, fotorelacje,
wpisy w
dziennikach

Zebranie
propozycji
rodzicoéw i
ustalenie
form
wspotpracy,
zapis w
koncepcji
pracy szkoty

JesteSmy bezpieczni 1
wolni od natogow —

profilaktyka uzaleznien

- spotkania z policjantem:

* jesteSmy bezpieczni na
drodze w klasach I-III

policjant,
psycholog,
pedagog,
koordynator,
Rada Rodzicow,

Caty rok

Strona internetowa,
FB szkolny wpisy
w dziennikach
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uzaleznienia i
odpowiedzialnos¢ karna
za cyberprzemoc w
klasach IV - VIII

- lekcje na temat

cyberprzemocy i uzaleznien

zwigzanych mulitmediami:

warsztaty profilaktyczne
w Wabrzeskim Centrum
Profilaktyki, Terapii 1
Integracji Spolecznej
(klasy VIII)

Dzien Bezpiecznego
Internetu - lekcje z
wychowawcami

gazetka tematyczna —
zasady bezpieczenstwa w
sieci

zajgcia z psychologiem
na temat bezpiecznego
korzystanie z internetu

koncert profilaktyczny
dla klas VI — VIII

WSZYSCY
nauczyciele




* spektakl profilaktyczny
dla klas I-V

* wyjazdy do Komendy
Powiatowej Strazy
Pozarnej klasy 0-I11

* prdobna ewakuacja,

* realizacja programu
,lmpact”

* realizacja programu
rekomendowanego
Domowi Detektywi - Jas
1 Matgosia na tropie

- warsztaty z pierwszej pomocy i
gazetka tematyczna

Umiemy ze sobg
rozmawia¢, dbamy o
wlasciwe relacje

- realizacja programow
rekomendowanych: Przyjaciele
Zippieg, Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej, Apteczka
kierunek optymizm, Iskra,

- realizacja programow z
profilaktyki zdrowia
psychicznego: ,,Polubi¢ stres,

nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog,
koordynator,
nauczyciele

caty rok

informacje na
stronie
internetowej
szkoty, wpisy w
dziennikach




- Dzien Zyczliwosci

- Dzien Tolerancji

- wycieczki

- godziny z wychowawcg

- przystapienie do programu
,Mtode Glowy”

- Szkolenie dla nauczycieli
,Krytyczne Myslenie —
kompetencje 4 K”

Dobrze czujemy si¢ w
szkole, tworzymy
zyczliwg atmosferg

- Dzien zyczliwosci, w ramach
Tygodnia Zdrowia Psychicznego

- $wigteczne zyczenia
- poczta walentynkowa

- promowanie tolerancji i
wolontariatu - Gminny Dzien
Godnosci, WOSP, Szlachetna
Paczka

- lekcje z pedagogiem w klasach
VIII — realizacja programu
sanepidu — Polubi¢ stres

- Swigto szkoty, Dzien Dziecka,
Dzien bez uzaleznien

pedagog,
wychowawcy
Swietlicy

wychowawcy

spolecznos¢
szkolna

nauczyciele
Swietlicy

rewalidatorzy

wychowawcy

pedagog

wg kalendarza
imprez

strona www, FB,
zapisy w
dziennikach,
lokalna prasa




- wycieczki szkolne

- kiermasz §wigteczny

nauczyciele,

Rada Rodzicow

- zabawa karnawatowa caty rok
- wigilie klasowe
- noc w szkole
- akcja starsi czytaja mlodszym
- czytanie z mufinkg (czytaja
rodzice)
- Dzien Postaci z Bajek
Dbajac o Ziemig, dbasz | - Dzien Wody: wystawa prac wychowawcy, Wg kalendarza | ekspozycja
o zdrowie plastycznych, lekcje na temat nauczyciele imprez materialow oraz
wody na réznych przedmiotach | przyrody i szkolnych prac ucznidow na
geografii gazetce, informacje

- akcja ,,Sprzatanie §wiata”

- Dzien Ziemi — gazetki szkolne,
konkurs

- Dzien Drzewa, Dzien Jabtka,
Dzien Dyni, Dzien Pszczoty,

- wspotpraca z Kotem
Lowieckim Bazant,

biologia, mysliwi

na stronie
internetowej
szkoty

zdjecia, wpisy w
dziennikach

fotorelacja na
stronie




- konkursy ekologiczne, konkurs
fotograficzny ,,Zero waste w
kuchni”

- akcje dokarmiania zwierzat
zima ( zbiodrka kasztanow i
zotedzi, karmniki dla ptakow)

internetowej i FB

Zdrowe odzywianie

- gazetki tematyczne,
- wystawy prac plastycznych,

- degustacje owocoOw, warzyw,
zdrowych przekasek,

- zajecia w $wietlicy na temat
zdrowej diety,

- Program trzymaj forme,

- Program owoce 1 warzywa w
szkole — ,,Program dla szkot”,

- godziny wychowawcze,
edukacja zdrowotna na
wychowaniu fizycznym, lekcje
biologii,

- akcja w szkole pijemy wode
(dystrybutor wody),

nauczyciele
swietlicy,
koordynatorzy
programow,
wychowawcy,

caty rok

ekspozycje prac
ucznidow w
swietlicy, gazetki
nt. zdrowego
odzywiania




- ograniczamy stodycze w
szkole,

- zdrowe $niadanie — wspdlne
spozywanie Il $niadania,
sniadania na trawie, automat ze
zdrowymi przekaskami

9. Ruch to zdrowie - zaje¢cia ruchowe podczas zaje¢ | wychowawcy caty rok strona internetowa
swietlicowych Swietlicy 1 szkoty, FB, plany
) nauczyciele pracy, dzienniki
- udzial w zawodach . .
wychowania zajec
sportowych, fizycznego pozalekcyjnych
- sportowe zajgcia pozalekcyjne
- projekt Aktywna Szkota
- projekt Umiem ptywac
- Gminny Turniej Pitki
Siatkowej o Puchar Dyrektora
Szkotly
- Dzien Sportu
10. Ewaluacja koncowa - obserwacje, zespot ds. czerwiec strona internetowa

- rozmowy z rodzicami,
uczniami, nauczycielami,
pracownikami

promocji zdrowia

szkoty




niepedagogicznymi

11.

Podsumowanie
zrealizowanych zadan

-przedstawienie rezultatow
podjetych dziatan na podstawie
materialdw i sprawozdania
Radzie Pedagogicznej i Radzie
Rodzicow.

koordynator

Czerwiec/
lipiec

raport koncowy
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